
  
 

 سیٹر اینڈ سٹیٹ 91 - ڈیکوو

  ے سوالاتجانے والپوچھے  اکثر
 

 ہے 91-ڈ ویکو ہیہے کہ  ںینہ ی طور پر علمنیقی، مجھے کر رہا ہوں ںینہ یں ٹھیک محسوسم

آن لائن کورونا وائرس  111این ایچ ایس طور پر  یآپ کو فور تو ںیہ یعلامات ہوسکت یک 91 کویڈآپ کو لگتا ہے کہ آپ کو  اگر
 (ںیکھید ہاںی میں سلسلےکے اپنے علامات )چاہئے  اورت کرنیسروس سے مش

 

 ؟مجھے کیا کرنا چاہئے، ہوسکتا ہے 91 کویڈ مجھےسمجھتا ہوں کہ  ںیم ،جانچ پڑتال کرنے کے بعد یعلامات ک یاپن

اپنا ٹیسٹ کروانے کے لیئے انٹرنیٹ پر اس لنک کے اور  یعنی سیلف آئسولیٹ چاہئے یکرن علادگی اختیارطور پر  یکو فور آپ
ے کا اپنا ٹیسٹ کروان  :tracing/-and-19/testing-covid-//www.nhs.uk/conditions/coronavirushttps ذریعے

 ۔ںیپر کال کر 991ہے تو  ںینہ یتک رسائ ٹیانٹرن اگر آپ کے پاس ای چاہئے ناانتظام کر

 

 ؟مجھے کیا کرنا چاہئےنتائج کا انتظار کر رہا ہوں تو / ٹیسٹاپنے  ںیمتک  جب

جس تاریخ نا چاہئے۔ اپنے آپ کو علادگی میں رکھتو آپ کو  کے منتظر ہوںاور اپنے نتائج  ںرہے ہوکا انتظار کر ٹیسٹآپ  جب
 یعلادگی اختیار کرن یبھ وتمام افراد کآپ کے گھر کے دن کے لئے  91لے کر تب سے  ی ہوںشروع ہوئعلامات  یآپ ک سے

جن ۔ آپ (لاحق ہوسکتا ہے 91 ڈیکوو سےدو ہفتوں علامات کے کسی  ریبغسے پتہ چلتا ہے کہ لوگوں کو  تحقیقکہ  کیوں)چاہئے 
 وائرس ہوسکتا ہے۔ اکہ آپ کو کورون ںیمطلع کرکو ان  ںیچکے ہ ملاقات کرقریبی  ںیگھنٹوں م 14گذشتہ سے لوگوں 

 

 ںوہ یکے نتائج منف سٹیکے ٹ 91 کویڈاگر 

علادگی کو  افرادآپ کو اور آپ کے گھر کے دوسرے پھر  تو (آپ کو کرونا وائرس نہیں ہے یعنی) ثابت ہوں یمنف سٹیٹ ہی اگر
 ہے۔ ںیضرورت نہ یکرنے ک اختیار

 

 ںوکے نتائج مثبت ہ سٹیکے ٹ 91 کویڈاگر 

تو آپ کو علامات شروع ہونے کے  (ہےآپ کو کرونا وائرس  یعنی) ںوکے نتائج مثبت ہ سٹیکے ٹآپ  وائرس کے حوالے سے اگر
 رکھنا چاہئے۔ علادگی میںتک خود کو  دن 7کم از کم بعد 

کو خود کے لِیئے دن  91 کو  تمام افراداس وقت سے آپ کے گھر کے  ہوئے توظاہر وائرس کے آثار بار  یپہل میںآپ  جب
 یک کرنے کتنی مدت کے لیئِے علادگی اختیارکہ آپ کو خود کو  ںیکھید ہاںیمعلومات  دیمز ضرورت ہے۔علادگی میں رکھنے کی 

 ۔ہے ضرورت

 

 ؟گاہو ایک اگے

 یک سیٹر اینڈ سٹیٹ این ایچ ایسگھنٹے کے اندر آپ کو  41کے  (ہےآپ کو کرونا وائرس  یعنی) لیئے مثبت ٹیسٹکے  91 کویڈ
 ئےسے برا فرد یکس میں مبتلا 91 ڈیکوو  یس ک۔ ہر اس فرد کا سراغ لگانا جیموصول ہوگ لیم یا ای کسٹیٹ کیطرف سے ا

 حصہ ہے۔ یلازم کیکو روکنے کا ا لاؤیوائرس کے پھ ،ہو ملاقات ہوئیقریبی راست 

یا جن کے ساتھ  ہے ملاقات ہوئیقریبی جن لوگوں کے ساتھ  یک کہ آپ ہوں گی اتیہدا اس امر کے بارے میں ںیم لیم یا ای ٹیکسٹ
آپ کے ساتھ رہنے والے  ایآپ کا کنبہ  ںی۔ اس ماشتراک کیا جائے سےیککا  لاتیتفص یان ک میل جول ہےطور پر   ہیحالکا آپ 

 آپ کے ساتھ راست ئےبرا کے لیئےعرصے تک  ادہیمنٹ سے ز 91آپ کے ساتھ  اور وُہ لوگ بھی جو، ںیدوسرے افراد شامل ہ
 یضرورت ہوگ یک بتانے یبھ ںیکے بارے م مقامات۔ آپ کو ان کے قریب آئے ہوںآپ اندر فاصلے کے کے  ٹریم 4 ای رہے ہوں

 ۔گئے ہیں ںیم یحال ہآپ  جہاں

 جائے گا۔ ایک وصول ےعیسائٹ کے ذر بیمحفوظ و کیفراہم کردہ معلومات کو ا یک آپ

گا۔  نا ہوفون کر کو کیسے ا ںیم وں کے کھوجی اہلکاروںرابط 41،222ہے تو آپ کو  ںینہ یتک رسائ ٹیآپ کے پاس انٹرن اگر
 2022 290 1222 :ہے یہ جو یفون نمبر استعمال کرے گہی   کیسروس ایہ 

آگاہ کرنے کے اس امر سے فراہم کردہ معلومات کو وائرس کے خطرے سے دوچار افراد کو  یآپ ک میٹ یکا پتہ لگانے وال وںرابط
 ںیم جےینے کے نتپائے جاکورونا وائرس آپ میں ضرورت ہے۔  یے کعلادگی میں رکھنخود کو  ںیانہ کہ یلئے استعمال کرے گ

 ۔یجائے گ یک ںیہشناخت ن آپ کی سے کیا جائے گا انُرابطہ  جن لوگوں سے

https://111.nhs.uk/covid-19
https://111.nhs.uk/covid-19
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/testing-and-tracing/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/how-long-to-self-isolate/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/how-long-to-self-isolate/


 ؟یضرورت ہوگ یکرنے ک علادگی اختیاربار  کیمجھے صرف ا ایک
 کیانظر آپ سے  شیخطرات کے پ بعد وائرس کےکے نے ملاقات کرکے ساتھ مختلف لوگوں میں مبتلا  91 ڈیکوو. ںینہ یضرور
 ہے۔علادگی اختیار کرنے کے لیئے کہا جا سکتا مواقع پر  ادہیسے ز

 ؟، تو مجھے کیا مدد دستیاب ہو گیں گاسکوکر  ںیکام نہ ںیمعلادگی اختیار کرتا ہوں تو  ںیم اگر
اس وجہ  ای، ووائرس ہ افرد کو کورون یھر کے کسگکے یا آپ آپ  یعنی) ںیرہے ہ علادگی اختیار کروجہ سے  یک 91۔ ڈیآپ کوو اگر

تنخواہ  ی کیماریبطور پر دستیاب  یتو آپ قانون( ہو واسطہ پڑاقریبی کے ساتھ  میں مبتلا کسی فرد کورونا وائرس اسے کہ آپ ک
 ۔(کے لیئے ہفتوں تک 44، ںیسکتے ہ کی درخواست دےی وصولی ک( ہفتہ فی 11.41£)

یعنی  ںیہ اپنے لیئے کام کرتےخود  اگر آپ ،مثال کے طور پر - ںوہ ںینہکے مستحق تنخواہ  ی کیماریبطور پر دستیاب  یقانونآپ  اگر
تو آپ یونیورسل  ورہنے کی ہدایت کی گَئی ہہو اور آپ کو علادگی میں کم  سے £994 ہر ہفتےآپ کی آمدنی  ای سیلف ایمپلائیڈ ہیں

 ۔کریڈت کے لیئے درخواست دے سکتے ہیں

مدد فراہم  کے لیئےآپ کے کاروبار  ےعیفنڈ کے ذرارڈشپ ہے اپن یاتھارٹ یمقام یآپ کتو  ںیہ اپنے لیئے کام کرتےآپ خود  اگر
 ۔ںیکونسل سے رابطہ کر یمقام یاپن لیئےمعلومات کے  دیہے۔ مز یکرسکت

معلومات تفصیلات کیمکمل  یامداد ک یمال ابیکے لئے دستاور کاروباری اداروں نے والے افراد علادگی اختیار کر
 ۔یںہ ابیسائٹ پر دست بیوکی  (محکمہ خزانہ) ایچ ایم ٹریئیری

 گروپ جمنٹیانگ یونٹیکم سیٹر نڈیا سٹین ٹڈلن
2020 جون 

جن  رہا ہوں نزدیککے  ایسے فرد یکس ںیہے کہ م اینے مجھے بتا سیٹر اینڈ سٹیٹ سیا چیا نیا کنیلہا ہوں محسوس کرر کیٹھبالکل  ںیم

 پایا گیا ہے۔ 91کوویڈ  میں

 ایگ ایہے۔ اگر آپ کو بتا ارکھت تیثیح یدیکل کا کردار ایک سیٹر ٹیسٹ اینڈکا مقابلہ کرنے کے لئے  لاؤیکے پھ 91 - ڈویکو
ہے تو آپ کو اس دن سے جب آپ اس  پایا گیا وائرس اکورونن میں ج ںیرہے ہ قریبکے شخص  سےیا یہے کہ آپ کس

 گا۔ ڑےرہنا پ تک کے لیئے علادگی میںدن  91تھے  ملےبار  یشخص سے آخر

 ےعیفون کے ذر ایآن لائن ضرورت ہو تو  یک ادویات ایاگر آپ کو کھانے  -ںیسے باہر مت نکلگھر  ےوجہ سے اپن یبھ یکس
 ۔یںمیں مہیا کرگھر  کو کہ وہ اس ںیکہ والوں سے ےدوستوں اور کنب ای ،ںیکرآرڈر 

؟علادگی اختیار کرنا پڑے گی یکے دوسرے لوگوں کو بھ انےگھر رےیم ایک

ضرورت  یکرنے ک علادگی اختیار ںیانہ ںیہ رہتے لوگوں کے ساتھ آپ جنتو  ںیہ ںیعلامات نہ میں وائرس کی کوئیاگر آپ 
 ۔ہے ںینہ

علادگی اختیار کرنے کی  رات ہوں توخط ادہیکورونا وائرس کے زجن کو  ںیرہتے ہکے ساتھ ے فرد ایس ی، اگر آپ کس تاہم
 یرہنے کا بندوبست کرنے کساتھ  کسی اور گھرانے کے کے خاندان ایاپنے دوستوں  ے لیئےدن کے لیئے انُ ک 91مدت یعنی 
جن لوگوں کے ساتھ کہ آپ  ںیمشورہ حاصل کرسکتے ہ سےآن لائن این ایچ ایس آپ ہے تو  ںیممکن نہ ہی۔ اگر ںیکوشش کر

 ۔کیا اقدامات کیئے جائیں ںیکے بارے م بچاوسے  نےلیپھکے ں کورونا وائرس یان م ںیرہتے ہ

این ایچ طور پر  یآپ کو فور تو ںیہ ظاہر ہو رہیعلامات  یک 91 ڈیکوو میں محسوس ہوتا ہے کہ آپ ہی ںیآپ کو بعد م اگر
 (ںیکھید ہاںیعلامات کو  یاپن)چاہئے  نایسروس سے مشورہ ل سا وائرآن لائن کورون  111ایس 

https://www.gov.uk/government/publications/support-for-those-affected-by-covid-19/support-for-those-affected-by-covid-19
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/how-to-avoid-spreading-coronavirus-to-people-you-live-with/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/how-to-avoid-spreading-coronavirus-to-people-you-live-with/
https://111.nhs.uk/covid-19
https://111.nhs.uk/covid-19
https://111.nhs.uk/covid-19



