
  
 

कोविड-19 टेस्ट एंड टर ेस  

बार बार पूछे गए प्रश्न  
मैं ठीक अनुभि नही कर रहा हूँ, मुझे नही ंपता वक यवि यह कोविड-19 है। 

यदि आप यह स ोंचते हैं दि आपि  ि दिड-19 िे लक्षण ह  सिते हैं, त  आपि  तुरन्त NHS 111 online 
coronavirus service (अपने लक्षण यह ाँ चेि िरें) से सल ह लेनी च दहए है। 

 

मेरे लक्षणो ंको चेक करिाने के पश्चात, मैं सोचंता / सोचंती हूँ वक शायि मुझे कोविड-19 है, मैं क्या करूँ ? 

आपि  तुरन्त स्वोंय-अलग ह  ज न  च दहए है तथ  अपने आप ि  टेस्ट िरि ने ि  प्रबन्ध िरन  च दहए है  
https://www.nhs.uk/ conditions/coronavirus-covid-19/testing-for-coronavirus/  पर यदि आपिी इन्टरनेट 

ति पहाँच नही है त  119 पर ि ल िरें। 
 

जब तक मैं अपने टेस्ट/टेस्ट के पररणामो ंकी प्रतीक्षा कर रहा/रही हूँ मुझे क्या करना चावहए है? 

जब ति आप अपने टेस्ट ह ने िी प्रतीक्ष  िर रहे/रही हैं तथ  आपि  अपने टेस्ट ि  पररण म पत  चले आपि  सबसे 

अलग रहन  च दहए है। जबसे आपि  लक्षण ह न  प्र रम्भ ह ों आपिे घर में रहने ि ले जन ों ि  14 दिन ों ति अलग 

रहन  च दहए है (जैस  दि अध्धयन दिख त  है दि जन ों ि  दबन  दिसी लक्षण िे ि  सप्त ह पहले से ि दिड-19 ह  

सित  है) आपि  ल ग ों ि  बत न  च दहए है दि दपछले 48 घन्ट ों में आप दजन ल ग ों िे स थ दनिट सम्पिक  में रहे हैं 

दि आपि  ि र न ि यरस ह  सित  है।  
 

 कोविड-19 के टेस्ट के पररणाम नकारात्मक हैं 

यदि टेस्ट नि र त्मि ि पस आत  है, त  आपि  तथ  आपिे िूसरे घरि ल ों ि  आगे और स्वोंय-अलग रहने िी 

आिश्यित  नही ों है। 
 

कोविड-19 के टेस्ट के पररणाम सकारात्मक हैं 

यदि आपिे ि यरस टेस्ट िे दलए सि र त्मि पररण म हैं दजस दिन से आपिे लक्षण दिखन  आरम्भ हए हैं उस 

दिन से कम से कम 7 विनो ंति स्वोंय-अलग रहन  ह ग  । 

आपिे घर िे और सिस् ों ि  14 दिन ति स्वोंय-अलग रहन  ह ग  दजस दिन से उनिे प्रथम लक्षण दिख ई दिए। िेखें  

more information here on how long you need to self-isolate.अदधि सूचन  दि दितने समय ति स्वोंय-अलग रहन  ह ग । 
 

आगे क्या होता है? 

ि दिड-19 ि  टेस्ट सि र त्मि आने िे 24 घन्ट ों िे अन्दर आपि  NHS Test and Trace िी ओर से एि 

स िध न िरने ि  टेक्स्ट य  ई-मेल दमले ग । प्रते्यि जन ि  दजसि  दिसी ऐसे िे स थ सीधे सम्पिक  हआ है दजसि  

ि दिड-19 ह  सित  है, उसि  अनुरेखण िरन  ि यरस ि  फैलने से बच ने ि  एि आिश्यि भ ग है।     

उस टेक्स्ट अथि  ई-मेल में यह दनिेश ह ोंगे दि दिसी ऐसे व्यक्तिय ों ि  दजनिे िे स थ ह ल में आपि  दनिट सम्पिक  

हआ है उनि  दििरण आप िैसे शेयर िर सिते हैं। इनमें आपिे पररि र जन य  और िूसरे ल ग आते हैं दजनिे 

स थ आप रहते हैं, स थ ही िह ल ग दजनिे स थ आपि  2 मीटर िे फ सले िे अन्दर, 15 दमन्ट से अदधि समय 

िे दलए सीधे सम्पिक  हआ है। आपि  उन्हें यह भी बत ने िी आिश्यित  है दि ह ल में आप दिन दिन स्थ न ों पर 

गए हैं।  

ज  सूचन  आप प्रि न िरें गें िह एि सुरदक्षत िेबस इट व्ि र  िी ज एगी। 

यदि आपिी इन्टरनेट ति पहाँच नही है त  आपि  25,000 में से एि सम्पिक  अनुरेखण िरने ि ले िे व्ि र  ि ल दिय  

ज एग । यह सेि  िेिल एि नम्बर प्रय ग िरे गी ज  दि  0300 013 5000 है। 

सम्पिक  अनुरेखण टीम आपिी प्रि न िी हई सूचन  उन ल ग ों ि  स िध न िरने िे दलए प्रय ग िरें गे दजनि  सबसे  

अदधि ि यरस पिड़ने ि  खतर  है और उनि  स्वोंय-अलग ह न  है। आपिे सि र त्मि ह ने िे ि रण दजस दिसी 

से भी सम्पिक  दिय  ज एग  उनमें से दिसी ि  भी आपिी पहच न नही ों बत ई ज एगी तथ  यह भी नही ों बत य  ज एग  

दि  आपि टेस्ट सि र त्मि आय  है।

https://111.nhs.uk/covid-19
https://111.nhs.uk/covid-19
https://111.nhs.uk/covid-19
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/testing-for-coronavirus/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/testing-for-coronavirus/


 

 

   क्या मुझे केिल एकबार ही सं्वय-अलग होना है? 

यह ज़रूरी नही ों है। यह िेखते हए दि दितने दिदभन्न ल ग ों ि  इस सोंसगक में ि दिड-19 ि  ख़तर  हआ है, आपसे 

पूछ  ज  सित  है दि  
एि अिसर से अदधि स्वोंय-अलग ह ों। 

 

यवि मैं सं्वय-अलग हआ, तो मैं काम करने योग्य नही ंरहूँगा, क्या सहायता उपलब्ध है? 

यदि आप ि दिड-19 िे ि रणिश स्वोंय-अलग ह  रहे हैं (च हे आपि  य  घर ि  दिसी सिस् ि  ि र न ि यरस 

है, अथि  आपि  यह सल ह िी गई है दि आप दिसी िे सम्पिक  में आए दजसि  ि र न ि यरस है) आप 
Statutory Sick Pay (£95.85 प्रदत सप्त ह, 28 सप्त ह ति) ि  ि ि  िर सिते हैं। 

यदि आप Statutory Sick Pay प ने िे य ग्य नही ों हैं– उि हरणतय, यदि आप सेल्फफ-इम्पल एड हैं य  आपि  िेतन  
£118 per week से िम है – और आपि  स्वोंय-अलग ह ने िी सल ह िी गई है त  आप  Universal Credit 
ि  ि ि  िर सिते हैं। 

यदि आप सेल्फफ-इम्पल एड हैं, ह  सित  है दि आपिी ल िल-अथ ररटी आपिे व्य प र िी उनिे ह डकदशप फों ड 

िे व्ि र  सह यत  िरने य ग्य ह ों। अदधि ज नि री िे दलए अपनी ि उक्तिल से सम्पिक  िरें। 

   स्वोंय-अलग रहने ि ल ों िे दलए तथ  व्य प र ों िे दलए दित्तीय सह यत  िी दिस्तररत ज नि री HM Treasury website    
      here  पर उपलब्ध है। 
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मैं ठीक महसूस करता हूँ, परनु्त,  NHS Test and Trace की ओर से मुझे बताया गया है वक मेरा वकसी 

ऐसे से सम्पकक  हआ है वजसको कोविड-19 है। 

टेक्तस्टोंग तथ  टर े दसोंग (टेस्ट तथ  अनुरेखण) ि दिड-19 ि  फैलने से मुक बल  िरने िी िुाँ जी है। यदि आपि  यह 

बत य  गय  है दि आप दिसी ऐसे व्यक्ति िे सम्पिक  में रहे हैं दजसि  ि र न ि यरस है त  आपि  दजस दिन से 

आपि  आखरी ब र उसिे स थ सम्पिक  हआ थ  तब से 14 दिन ों िे दलए स्वयों-अलग (घर में ही दटिें ) ह ने िी 

आिश्यित  है। 

दिसी भी ि रण से घर से ब हर न ज एों  – यदि आपि  भ जन तथ  औषदधय ाँ च दहए हैं, त  य  त  उनि  आडकर 

ऒनल इन  िरें य  फ न पर, 
य  दिसी दमत्र य  सोंबन्धी से पूछें दि िह आपिे घर पर डर  प िर िें। 

क्या मेरे घर के अवतररक्त सिस्ो ंको भी सं्वय-अलग होना है? 

यदि आपिे ि ई लक्षण नही ों हैं त  दजनिे स थ आप रहते हैं उनि  स्वोंय-अलग ह ने िी आिश्यित  नही ों है। 

परनु्त यदि आप दिसी ऐसे िे स थ रहते हैं दजसि  ि र न ि यरस ि  अदधि ख़तर  है, त  इसि  प्रबन्ध िरें दि 

िह जब ति आप स्वोंय-अलग रह रहे हैं तब ति िह दिसी और दमत्र य  सोंबन्धी िे स थ रहें, यदि यह सोंभि 

नही ों है त  (advice on how to avoid spreading coronavirus to people you live with at NHS online ऒनल इन पर 

सल ह पत  िरें दि आप दजन ल ग ों िे स थ रहते हैं उन ल ग ों में ि र न ि यरस ि  फैलने से िैसै बच एों ।) 

यदि ब ि में आप यह महसूस िरते हैं दि श यि आपि  ि र न ि यरस िे लक्षण ह  रहे हैं, त  आप ि  तुरन्त  
NHS 111 online coronavirus service (यह ाँ अपने लक्षण चेि िरें) पर सल ह लेनी च दहए है। 

https://111.nhs.uk/covid-19

